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Gerbiami tėveliai ar globėjai

Taip jau atsitiko, kad Jūsų sūnaus/dukros ______________________galvos plaukuose/drabužiuose (pabraukti) buvo rasta utėlių. Tačiau tai dar nereiškia, kad Jūsų namuose nesilaikoma higienos reikalavimų. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo užsikrėtimo utėlėmis. Utėlės negali skraidyti ar šokinėti. Dažniausiai utėlėmis užsikrečiama tiesioginio sąlyčio su utėlėtais žmonėmis metu (iš galvos į galvą), rečiau – keičiantis drabužiais, patalyne, šukomis, šepečiais, naudojantis bendra lova, rankšluosčiais, pagalvėmis. 

Prašome imtis priemonių, kad būtų išnaikintos utėlės, esančios Jūsų vaiko galvos plaukuose/drabužiuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinėse, jie naudojami griežtai laikantis gamintojo informaciniame lapelyje. 

Į mokyklą Jūsų vaikas gali sugrįžti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabužiuose nebeliks utėlių (pritaikius utėlių naikinimo medikamentus arba utėlės ir glindos pašalintos rankiniu būdu). Prašome užpildyti žemiau pažymėtą šio laiško dalį.

Jei iškilo klausimų, skambinkite telefonu:

Dėkojame

Prašome užpildyti, pasirašyti ir grąžinti šią dalį į mokyklą:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(
Mokinio vardas, pavardė___________________________

Priemonės, panaudotos utėlių naikinimui, pavadinimas________________________

Gydymo pradžios data____________

Data, kada mokinys grįžo į mokyklą______________

Tėvo/globėjo parašas_____________________________
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Taip jau atsitiko, kad mūsų mokykloje, kurią lanko Jūsų vaikas, kai kurie vaikai apsikrėtė utėlėmis. Gali būti, kad nuo utėlėtų vaikų apsikrėtė ir Jūsų vaikas.

Tačiau tai dar nereiškia, kad Jūsų namuose nesilaikoma higienos reikalavimų. Net kasdieninis galvos plovimas neapsaugo nuo užsikrėtimo utėlėmis. Utėlės nemoka skraidyti ar šokinėti. Dažniausiai utėlėmis užsikrečiama tiesioginio sąlyčio su utėlėtais žmonėmis metu (iš galvos į galvą), rečiau – keičiantis drabužiais, patalyne, šukomis, šepečiais, naudojantis bendra lova, rankšluosčiais, pagalvėmis. 

Mokyklos administracija prašo padėti sustabdyti utėlių plitimą. Geriausias būdas kovoti su utėlėmis – reguliariai tikrinti vaiko galvą. Įdėmiai perskaitykite šias rekomendacijas net ir tuo atveju, jei Jūsų vaikas nėra užsikrėtęs utėlėmis.

Jei radote utėlių vaiko galvoje, būtinai informuokite mokyklą, vaikų darželį ar kitą įstaigą, kurioje lankosi kiti Jūsų vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jūsų vaiko draugų tėvus ar globėjus. Tai yra vienas iš efektyviausių būdų apsaugoti kitus ir užkirsti kelią pedikuliozės plitimui.

Jei iškilo klausimų, galite skambinti telefonu:

El.p.

Ačiū už bendradarbiavimą

1 paveikslas. Galvinių utėlių vystymosi ciklas
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	Vystymosi stadija
	Atpažinimas
	Optimali temperatūra
	Išgyvenimo laikas be šeimininko
	Kiti duomenys

	Glinda (kiaušinis)
	Gelsvai rudos ar pilkos spalvos.
Ovalo formos.
0,8-1 mm ilgio.
Negyva pabąla ir pakeičia formą.
Tvirtai laikosi prie plauko.
	28-35ºC
	-
	Inkubacijos periodas - 7–10 dienų.
Dažniausia glindų lokalizacijos vieta - pakaušio ir smilkinių sritis.
Glindos nesivysto žemesnėje kaip 28ºC, bet temperatūrai pasikeitus iki optimalios, gali vystytis toliau.

	Nimfos (3 stadijos)
	Permatoma, po pirmo pasimaitinimo – rusvai raudona.
3 poros kojų su nageliais.
	30,5-35 ºC
	Vidutiniškai 12-15 val.

Išsivysčius iš glindos, mitybai būtinas kraujas per pirmas 5 val.
	Po 7–12 dienų išsivysto iki suaugusios utėlės.

	Suaugusi utėlė
	Gelsvai ruda spalva.
3 poros kojų su nageliais.
	30,5-35 ºC
	Vidutiniškai 12-15 val.


	Gyvenimo trukmė - 23–30 dienų.


Užkrečiamųjų Ligų profilaktikos ir kontrolės centras

Valstybinis aplinkos sveikatos centras

Valstybinė visuomenės sveikatos priežiūros tarnyba
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